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Οπότε για όλους 
αυτούς τους 
λόγους, βγείτε με 
το ποδήλατό σας 
σήμερα! Ακόμη και 
αν δεν μπορείτε να 
σώσετε τον κόσμο 
ποδηλατώντας, θα 
εξακολουθείτε να 
διασκεδάζετε 
προσπαθώντας!

Το ποδήλατο στη ζωή μας....  

CYS EN ISO 8098 
Ποδήλατα - Απαιτήσεις 
ασφαλείας για ποδήλατα για 
παιδιά νηπιακής ηλικίας 

CYS EN 1080
Κράνη προστασίας από 
πρόσκρουση για μικρά 
παιδιά 

CYS EN ISO 11243 
Ποδήλατα - 
Σχάρες για ποδήλατα-
-Α

CYS EN 16054 
Ποδήλατα BMX - Απαιτήσεις 
ασφάλειας και μέθοδοι 
δοκιμής 

CYS EN 14344 
Νηπιακά είδη - Παιδικά 
καθίσματα για ποδήλατα - 
Απαιτήσεις ασφάλειας και 
μέθοδοι δοκιμής 

CYS EN 15194
Ποδήλατα - Ποδήλατα με 
ηλεκτροκίνητη υποβοήθηση - 
EPAC ποδήλατα 

CYS EN 15496 
Ποδήλατα - Απαιτήσεις 
και μέθοδοι δοκιμής για 
αντικλεπτικά ποδηλάτων 

CYS EN 1078
Κράνη για ποδηλάτες και για 
χρήστες τροχοπέδιλων και 
πατινιών 

CYS EN ISO 4210 
Ποδήλατα - 
Απαιτήσεις ασφαλείας 
για ποδήλατα 

CYS EN 15532 
Ποδήλατα-Ορολογία 

CYS EN 1436
Υλικά οριζόντιας σήμανσης οδών 
- Επιδόσεις διαγράμμισης στο 
οδόστρωμα για τους χρήστες 
οδών 

CYS EN 12899-1
Σταθερές πινακίδες 
κατακόρυφης οδικής σήμανσης - 
Μέρος 1: Σταθερές πινακίδες 

CYS EN 15918
Ποδήλατα - Ρυμουλκούμενα 
ποδηλάτου - Απαιτήσεις 
ασφάλειας και μέθοδοι 
δοκιμής 

είτε ως άθλημα είτε ως μέσο μεταφοράς 
Εντάσσοντας το ποδήλατο στην καθημερινότητά μας, τα οφέλη 
που μπορούμε να  αποκομίσουμε είναι πολλά.  Η ποδηλασία, 
μεταξύ άλλων, αποτελεί μέσο κοινωνικοποίησης, το ιδανικότερο 
άθλημα για την απώλεια βάρους και τoν τρόπο για να 
αναπτύξουμε την περιβαλλοντική μας συνείδηση!!!!

Σχεδιάστηκε από τον Ισπανικό 
Οργανισμό Τυποποίησης 

(AENOR).
Επιμέλεια και Μετάφραση: 

Κυπριακός Οργανισμός 
Τυποποίησης (CYS)
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