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Οδηγίες για Δικαίωμα Ανάγνωσης του Διεθνούς Προτύπου 

ISO 45010 Occupational health and safety management — Menstruation and menopause 
in the workplace – Guidance 

 

Το διεθνές πρότυπο ISO 45010 Occupational health and safety management — Menstruation and 
menopause in the workplace - Guidance είναι διαθέσιμο δωρεάν, με δικαίωμα πρόσβασης μόνο 
για ανάγνωση (read-only access), μέσω της πλατφόρμας Online Browsing Platform (OBP) του 
ISO, έως τις 7 Σεπτεμβρίου 2029.  

 

Για πρόσβαση στο πρότυπο παρακαλώ ακολουθήστε τα πιο κάτω βήματα: 

1. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Κυπριακού Οργανισμού Τυποποίησης (CYS) 
www.cys.org.cy και επιλέξτε από την αρχική σελίδα: ΠΡΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ. 
 
 

 
 
 

2. Στη νέα σελίδα, επιλέξτε το εικονίδιο   για να μεταφερθείτε στη σελίδα του Online 
Store for ISO Standards and Publications. 
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3. Στο σημείο αναζήτηση (search), καταχωρίστε τον κωδικό του προτύπου: 45010. 
 

 

 

4. Επιλέξτε με το ποντίκι, τον τίτλο του προτύπου. 
 

 

 

5. Από το σημείο 3: Terms and Definitions, επιλέξτε την επιλογή ΙSO Online Browsing 
Platform. 
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6. Πιέστε το κουμπί  VIEW AT NO COST. 
 

 

 

7. Τέλος, αφού συμπληρώσετε τα πεδία όπως φαίνονται πιο κάτω, πιέστε το κουμπί VIEW 
NOW και μελετήστε το πρότυπο εντελώς δωρεάν. 
 

 

 

 


